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PRESENTACIÓN 

La RedSalud INS, es una publicación mensual 

de las actividades que desarrolla la Unidad de 

Promoción de la Gestión del Conocimiento 

en el Instituto Nacional de Salud, a través de 

sitios web como el Blog INSteractúa, el portal 

de Diseminación Selectiva de Información 

(DSI), el Boletín Institucional.  
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Este duodécimo número del año es una 

recolección de información y conocimiento 

de los colaboradores del INS, los cuales han 

sido organizados en infografías, post y otros; 

en temas relacionados con salud pública, 

investigación, salud ocupacional, medicina 

alternativa y complementaria, alimentación y 

nutrición. 

Unidad de Promoción de la Gestión del Conocimiento                   

Oficina General de Información y Sistemas 

Instituto Nacional de Salud 
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¿Qué sabemos sobre la variante Omicron? 

El mes de noviembre del 2021 se detecta el primer caso de la 

nueva variante del virus SARS-COV-2 en Sudáfrica, la cual fue 

clasificada rápidamente como variante de preocupación debido 

a la rapidez para generar alzas en las estadísticas de casos 

nuevos, en comparación con las anteriores VOC, indicando una 

posible ventaja para su transmisión comunitaria y 

eventualmente mundial si no es controlada a tiempo. 

¿Qué es la salud bucal? 

La importancia del cuidado de la salud 
bucal se encuentra en los hábitos de 
higiene de la población, es importante 
prevenir la aparición de 
enfermedades bucodentales (como 
las caries, enfermedades de encías, 
entre otros) para poder vivir de 
manera saludable. 

 
 

 

¿Qué es la COP26? 

El Informe sobre la Brecha de 

Emisiones del año 2021, realizado 

por el Programa de las Naciones 

Unidas para el Medio Ambiente 

(PNUMA), registró el aumento 

exponencial de los niveles de 

emisiones de gases de efecto 

invernadero durante los últimos 50 

años, dejando claro que existe un 

gran trabajo para combatir el 

calentamiento global y 

cumplimiento de objetivos 

planteados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Los medios que propician el contagio de COVID-19 son las gotas pequeñas y 

partículas respiratorias donde el virus puede vivir, las que son expulsadas al 

momento de conversar, estornudar, toser, gritar, u otra actividad similar; o 

el estar expuesto al contacto de éstas en la boca, nariz u ojos podría producir 

el contagio y transmisión del virus. 
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Conductas seguras para reuniones durante 

pandemia COVID-19 

http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/que-sabemos-sobre-la-variante-omicron.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/que-es-la-salud-bucal-pregunta-de-la.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/que-es-la-cop26-pregunta-de-la-semana.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/conductas-seguras-para-reuniones.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/conductas-seguras-para-reuniones.html
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¿Tercera ola de COVID-19 en Perú? 

Hasta el mes de noviembre de 2021, en nuestro país se han 
confirmado 2234075 casos positivos de COVID-19, con una 
tendencia decreciente de altas hospitalarias y un total de 
201108 fallecidos. Después de la ciudad capital (Lima 
Metropolitana), las regiones del norte del país como Piura y 
La Libertad son las que registran mayor cantidad de 
fallecidos. 
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 ¿Qué es el Modelo One Health? 

 Tomando en cuenta esta situación, 3 organizaciones 

internacionales representativas de cada ámbito 

(Organización Mundial de la Salud OMS, 

Organización Mundial de la Salud para la 

Alimentación y Agricultura FAO y la Organización 

Mundial de Salud Animal OIE) se reunieron y 

definieron la importancia del trabajo conjunto para 

reducir el impacto de las enfermedades zoonóticas y 

el alto impacto en la salud humana y animal. 

 
 

 

Planta Medicinal: Molle 

El molle, Schinus molle L, es un árbol 

oriundo de Perú y otros países del sur 

del continente americano como Bolivia, 

Chile y Ecuador. Puede crecer hasta los 

3650 m.s.n.m; siendo una especie 

silvestre que crece en forma 

espontánea. Es bastante reconocida 

por sus propiedades curativas. 
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http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/tercera-ola-de-covid-19-en-peru.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/que-es-el-modelo-one-health-pregunta-de.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/12/planta-medicinal-molle-infografia.html


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vacunas y Omicron 

La variante Omicron continúa 

extendiéndose por todo el mundo. 

Estudios muestran que se requiere una 

tercera dosis para proporcionar 

respuestas sólidas de anticuerpos 

neutralizantes contra esta variante.  

 
Violencia Familiar En La Era Del 

COVID-19 

El COVID-19 generó una serie de modificaciones 
como la implementación de medidas de 
confinamiento, las ocupaciones diarias 
habituales, el pasar más tiempo en el mismo 
entorno con otras personas cercanas podría 
aumentar el riesgo de conflictos entre los 
miembros de la familia y podría ser un factor 
desencadenante de comportamiento violento. 

 

 

Seguridad Alimentaria En Época De 

COVID-19 

La pandemia mundial del nuevo coronavirus y 

la consiguiente desaceleración económica 

han provocado una creciente preocupación 

por la inseguridad alimentaria en todo el 

mundo. La falta de acceso constante a fuentes 

de alimentos nutritivos se asocia con diversos 

problemas crónicos que podrían afectar la 

salud física, mental e incluso provocar la 

muerte. 

 
 

VIH/SIDA y COVID-19 

Desde 1981 a finales del 2019 unos 75,7 

millones de personas habían contraído la 

infección por VIH y 32,7 millones de 

personas habían muerto. En el caso de la 

COVID-19 a mediados de diciembre de 

2020 se habían reportado ya más de 70 

millones de casos, es decir, prácticamente 

los mismos que del VIH en toda su historia 

con un mucho menor número de 

fallecimientos, más de 1,5 millones de 

fallecidos. 
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https://dsi.ins.gob.pe/vacunas-y-omicron/
https://dsi.ins.gob.pe/violencia-familiar-en-la-era-del-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/violencia-familiar-en-la-era-del-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/seguridad-alimentaria-en-epoca-de-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/seguridad-alimentaria-en-epoca-de-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/vih-sida-y-covid-19/


 
 

Decisiones y Ciencia 

La ciencia no trata de desmentir o 

afirmar, solo muestra las cosas 

como son, buenas o malas, en su 

búsqueda del saber entiende que lo 

que conocemos es una pequeña 

porción y lo que desconocemos es 

tan grande como el infinito del 

espacio, y con ese reto los 

científicos tratan de responder 

preguntas que podrían salvar vidas 

o mejorar las tecnologías. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nueva Variante Del COVID-19: OMICRON 

El 26 de noviembre de 2021, la Organización Mundial 

de la Salud designó la variante B.1.1.529 del SARS-CoV-

2, Omicron, una variante preocupante. Sin embargo, la 

dinámica filogenética y evolutiva de esta variante sigue 

sin estar clara. Esta variante genera incertidumbre, 

conforme halla mayor evidencia científica podrá ser 

respondida. 

 

 

 
Sistemas De Salud y COVID-19 

La COVID-19 continúa extendiéndose por todo el mundo 

a una velocidad exponencial, infectando a millones y 

abrumando incluso a los sistemas de salud más 

preparados. El fortalecimiento de los sistemas de salud 

implica un proceso continuo de cambios en las políticas y 

prácticas para mejorar el acceso, la cobertura, la calidad y 

la eficiencia.  

 

 

 

El molle, Schinus molle L, es un árbol 

oriundo de Perú y otros países del sur 

del continente americano como Bolivia, 

Chile y Ecuador. El molle es utilizado 

para tratar problemas bucales, como 

desinflamante, para dolencias 

oftalmológicas, problemas respiratorios, 

entre otros. 

 
 

 

 

Planta Medicinal: Molle 
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https://elfirmedelasalud.ins.gob.pe/decisiones-y-ciencia/
https://dsi.ins.gob.pe/nueva-variante-del-covid-19-omicron/
https://dsi.ins.gob.pe/sistemas-de-salud-y-covid-19/
El%20molle%20es%20utilizado%20para%20tratar%20problemas%20bucales,%20como%20desinflamante,%20para%20dolencias%20oftalmológicas,%20problemas%20respiratorios,%20entre%20otros.
El%20molle%20es%20utilizado%20para%20tratar%20problemas%20bucales,%20como%20desinflamante,%20para%20dolencias%20oftalmológicas,%20problemas%20respiratorios,%20entre%20otros.


 
 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unidad Funcional de 

Promoción de Gestión 

del Conocimiento  

UFPGC 

La UFPGC tiene como objetivo 

captar, gestionar y difundir el 

conocimiento institucional o 

el que se produce por un 

organismo o institución al que 

se circunscribe, empleando 

las tecnologías informáticas y 

comunicacionales que se 

dispone. 

 
Funciones: 

o Promover el desarrollo de 

capacidades en el personal, en 

relación a la gestión del 

conocimiento. 

o Fomentar la sistematización del  

conocimiento científico, técnico y 

buenas prácticas en la  

institución. 

o Contribuir con la formulación y 

actualización  de documentos 

normativos y documentos 

técnicos relacionados con la 

gestión del conocimiento en el 

INS. 
 

6 

 

 

https://aries.ins.gob.pe/
https://dsi.ins.gob.pe/
http://insteractua.ins.gob.pe/

