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Los virus cambian constantemente a través
de la mutacion, hay diferentes variantes del

virus en circulacion en el mundo que causan
— el COVID-19.

COVID-19 basado en la web

Los sistemas de salud a nivel
mundial hacen wuso de |la
tecnologia, representa un medio
eficaz para la vigilancia en
tiempo real del COVID-19.

“La fuerza natural dentro de
cada uno de nosotros es el
mayor sanador de todos”.

(Hipdcrates)
Genomic Sequencing y ¢, Qué sabemos sobre la nueva variante

cOVvID-19 del COVID-197?

La secuenciaciéon permitio al

mundo identificar rapidamente Aunque existen miles de

el SARS-CoV-2 vy desarrollar variantes del coronavirus

pruebas de diagndstico y otras original circulando por el

herramientas para la gestion mundo, los expertos se centran

de brotes. sobre todo en tres: britanica, &]

surafricana y brasilefa, por su
potencial de contagio y aparente
mayor resistencia a los
farmacos.
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¢, Qué es el CNNC?

El Centro Nacional de Control
de Calidad (CNCC) es el 6rgano
de linea del Instituto Nacional
de Salud, encargado del control
de calidad de productos
farmacéuticos, dispositivos
médicos y productos sanitarios,
productos biolégicos e insumos
de uso humano y veterinario y
plaguicidas.

Eticay COVID-19

Durante el brote de coronavirus, se ha hecho
evidente que la toma de decisiones debe ir de |la
mano con la ética. El caos creado por esta
pandemia ha obligado a los profesionales de la
salud a tomar medidas muy dificiles.

Vacunacion y COVID-19

Varios son los factores que se deben considerar
antes de la aplicacion generalizada de una
vacuna, el primero y mas importante es la

seguridad y eficacia de las vacunas.

¢Cémo saber si una vacuna es efectiva?

El ensayo clinico es el
método de referencia de los
procedimientos  disefiados

para evaluar la capacidad

protectora de una vacuna.
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COVID 19: confinamiento y salud

Una de las consecuencias adversas durante
el confinamiento es el aumento del
aislamiento social y la soledad, lo que puede
generar cuadros de ansiedad, depresion,
autolesiones y otros.

¢, Qué hacer en caso de
aglomeraciones?

Evitar acudir a lugares donde haya mucha
concentracién de personas y poca
ventilacién, se recomienda salir de casa solo
para realizar actividades muy necesarias.

&
4

Efectos de COVID-19 en el cerebro

La mayoria de los pacientes presentan
sintomas respiratorios, pero también
se han registrado casos con afectacion
neuroldgica, que incluyen deterioro de
la conciencia, dolor de cabeza, entre
otros.

“No podemos estar en modo de

supervivencia. Tenemos que estar en el modo

de crecimiento”. (Jeff Bezos)

Prevencion del COVID-19

¥ Buscar informaciéon actualizada y veraz
sobre la propagacion del virus vy
contencién de la pandemia.

¥ Cumplir los protocolos de bioseguridad,
dentro y fuera de su vivienda.

* De ser posible, evite acudir a lugares
cerrados con alta concentracion de

personas.



https://dsi.ins.gob.pe/covid-19-confinamiento-y-salud/
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/01/prevencion-del-covid-19-infografia.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2020/12/que-hacer-en-caso-de-aglomeraciones.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2020/12/que-hacer-en-caso-de-aglomeraciones.html
https://dsi.ins.gob.pe/efectos-de-covid-19-en-el-cerebro/

¢, Viajar en pandemia?

Los viajes pueden aumentar las
probabilidades de contraer vy
propagar el COVID-19.

De ser posible, postergar el viaje
y quedarse en casa para
protegerse y proteger a otras
personas.

Ergonomia en nifios

Actualmente los nifnos pasan
muchas horas frente a la
computadora, tablet, celular y
otros, por ello los padres
deben adaptar un espacio en
casa para favorecer la buena
postura y concentracion.

Si tiene que viajar:

Evaluar las restricciones y cumplir con los
protocolos de bioseguridad como: realizarse una
prueba de deteccidn, usar mascarilla, mantener la
distancia social, evitar aglomeraciones y otros.

Recomendaciones para la buena

postura de los nifos [ﬁ

v" Silla cémoda, estable y bien ajustada.

v" Mesa con dimensiones suficientes para colocar
el material de trabajo.

v/ Tomar un descanso cada 20 minutos, para
cambiar de posicién dado que el mantener una
postura fija durante tiempo prolongado puede
producir contracturas y fatiga.
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Segun estudios, los pacientes con cancer y los

¢ Qué son los productos sobrevivientes de cancer pueden tener un

pirotécnicos? mayor riesgo de complicaciones de salud por

Son artefactos compuestos por el COVID-19. Lo que podria ser por
diversas sustancias quimicas que encontrarse inmunocomprometidos.

al encenderlos tienen efectos
visuales y sonoros, su mala
manipulaciéon puede perjudicar
seriamente la salud.

“Tu cuerpo escucha todo lo
que dice tu mente”.
(Naomi Judd)

¢, Como nos adaptamos a
las TICs? Cancer infantil y COVID-19

El aislamiento social por
COVID-19 ha generado
cambios en nuestra relacidn

El cancer y los tratamientos para el cancer pueden
debilitar el sistema inmunoldgico, esto significa que
con la tecnologia y diversas un nino con cancer suele tener un mayor riesgo de
herramientas digitales que infeccion y enfermedad.
han sido necesarias para

continuar actividades. - )
Las familias deben tener especial

cuidado para evitar la exposicion
EEEN l.
Q_ de los nifios al virus, evitando las

multitudes y manteniendo

n buenos habitos de higiene.
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Unidad Funcional de
Promocion de Gestion

del Conocimiento
UFPGC

La UFPGC tiene como
objetivo captar, gestionar y
difundir el conocimiento
institucional o el que se
produce por un organismo o
institucion al que se
circunscribe, empleando las
tecnologias informaticas vy
comunicacionales que se
dispone.

Funciones:

Promover el desarrollo de
capacidades en el personal, en
relacion a la gestion del
conocimiento.

Fomentar la sistematizacion
del conocimiento cientifico,
técnico y buenas practicas en la
institucion.

Contribuir con la formulacién
y actualizacién de documentos
normativos y documentos
técnicos relacionados con la
gestion del conocimiento en el
INS.

¢TE APASIONA LA CIENCIA?

COMPARTE TUS EXPERIENCIAS,
INFORMES E IDEAS EN EL

BOLETIN INSTITUCIONAL Y
BLOG INSTERACTUA
R R
En temas relacionados a salud publica, alimentacion

y nutricion, salud ocupacional y ambiental, medicina
tradicional y complementaria, ciencia y tecnologia.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD 'DETODOS' <) & ® &
’ #NoBajemosLaGuardia

http://insteractua.ins.gob.pe/
https://dsi.ins.gob.pe/
https://aries.ins.gob.pe/
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