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Editorial 
En la actualidad la organización de la información es fundamental 

para la generación del conocimiento. Para complementar la 

cadena de aprendizaje, se cuenta con el soporte del 

bibliotecólogo, gracias a su labor tenemos una orientación en 

nuestras búsquedas en las bibliotecas físicas y digitales.  

 

En ese sentido se presenta el boletín de Promoción de Gestión del 

Conocimiento, que es un resumen de las actividades que la Unidad 

de Promoción de Gestión del Conocimiento viene desarrollando en 

el Instituto Nacional de Salud desde el año 2016 a través de 

plataformas virtuales como el Blog INSteractúa, el Boletín    

Institucional, WIKI INS y el portal de Diseminación Selectiva de 

Información (DSI). Este sexto número es una recolección de 

información y conocimiento elaborada por los colaboradores del 

INS, parte de ellas han sido organizadas en infografías, 

presentaciones, resúmenes, y otros; en base a temas relacionados 

con salud pública, salud mental, salud sexual, medicina alternativa 

y complementaria, salud ocupacional, alimentación y nutrición, 

ciencia y tecnología. 

 
Unidad de Promoción de la Gestión del Conocimiento 

Oficina General de Información y Sistemas 

Instituto Nacional de Salud 
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La bibliotecología y la salud 

Las bibliotecas en ciencias 

de la salud son bibliotecas 

especializadas, cuya misión 

está dirigida a un grupo de 

usuarios con necesidades 

muy específicas de 

información, definidas 

dentro del campo de la 

biomedicina. 

La bibliotecología y la 
gestión documental forman 
parte de la ciencia de la 
información, estas 
pertenecen a un mundo 
científico que se encuentra 
en pleno proceso de 
reconstrucción epistémica 
(…) continúa leyendo en: 
INSteractúa 

 

 
 

 

“En la actualidad referirse a la base de datos es sumamente importante, dado 
que permite visualizar el rol de las TICs en la organización de la información y el 

conocimiento.” 
 
 

Consentimiento informado 
 

Obtener el consentimiento de un paciente para realizar una 

acción médica determinada se traduce en un acuerdo que 

se puede revocar en cualquier momento, precedido por 

una información clara, amplia y satisfactoria que se 

relaciona con un momento en particular de modo que el 

paciente pueda entender su situación y estado de salud 

real. 

Este consentimiento informado es un derecho del paciente. 

Expresa su autonomía  con respecto a su integridad física y 

psicológica. El consentimiento informado se manifiesta 

como el poder del paciente para tomar decisiones 

informadas con respecto al acuerdo con el tratamiento o 

los diagnósticos médicos. 

 

Disponible en: Portal DSI 
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¿Qué es el Big 
Data? 

 

Es definido como el 

"Conjunto de técnicas y 

tecnologías para el 

tratamiento de datos, en 

entornos de gran 

volumen, variedad de 

orígenes y en los que la 

velocidad de respuesta es 

crítica". Es importante 

porque proporciona 

respuestas rápidas para 

la toma de decisiones (…) 

continúa leyendo en: 

INSteractúa 

http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/la-bibliotecologia-y-la-salud-infografia.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/base-de-datos-y-repositorio-en-el.html
https://dsi.ins.gob.pe/consentimiento-informado/
https://dsi.ins.gob.pe/consentimiento-informado/
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-el-big-data-pregunta-de-la-semana.html


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“La inteligencia emocional es muy importante en toda etapa  
de la vida, especialmente en la niñez” 

 

¿Qué es la inteligencia emocional? 

La inteligencia emocional (IE) fue acuñado en 1990 por 

Peter Salovey y John Mayer, quienes concibieron la 

inteligencia emocional como una inteligencia genuina, 

basada en el uso adaptativo de las emociones, de manera 

que el individuo pudiese solucionar problemas y adaptarse 

de forma eficaz al medio que le rodea. La IE ayuda a 

construir relaciones sólidas, tomar buenas decisiones, y 

hacer frente a situaciones difíciles. 

Los principales modelos de inteligencia emocional son los 

modelos mixtos, que aglutinan diversas habilidades, 

destrezas, objetivos, rasgos de personalidad, competencias 

y disposiciones afectivas. 

Los niños con una buena inteligencia emocional desarrollan 

habilidades sociales, personalidad afable, facilidad para 

relacionarse con los demás (…) continúa leyendo en: 

INSteractúa 
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Permite la armonía de 
la interacción de los 
elementos de un 
sistema con las 
personas en términos 
de las necesidades, 
capacidades y 
limitaciones de las 
personas a fin de 
promover el bienestar 
humano y obtener 
eficacia laboral.  

 

Disponible en: Portal 
DSI 

Ergonomía 

Es el estudio que se 
realiza a la adaptación 
del hombre con su 
entorno, como las 
máquinas y objetos con 
los que tienen 
interacción. 
 

http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-la-inteligencia-emocional.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-la-inteligencia-emocional.html
https://dsi.ins.gob.pe/ergonomia/
https://dsi.ins.gob.pe/ergonomia/


La pregunta de investigación 
 
 

Toda investigación busca 

nuevos conocimientos. Para 

ello la pregunta de 

investigación constituye la 

médula de la investigación, 

ya que de ella surgen de 

manera lógica las 

implicancias para la 

realización del diseño de 

estudio, la metodología a 

emplearse. 

Se asocia a los objetivos, 

título e hipótesis que se 

necesitan para desarrollar 

un protocolo de 

investigación. 

 

Disponible en: Portal DSI 

 
 

 

"En el Perú, el cáncer de piel representa el  6,6% del total de cánceres 
registrados, ocupando el cuarto lugar de frecuencia a nivel nacional" 

 

 

¿Qué es el 
cáncer de piel? 
 
Es el tipo más común de 
cáncer y se origina 
debido a la replicación no 
controlada de las células 
de la piel.  La principal 
causa  es provocado por 
la sobreexposición a la 
luz ultravioleta (UV).   
 
Existen dos tipos: el tipo 
no melanoma y el 

melanoma (…) Continúa 
leyendo en:INSteractúa 

Medidas de control y prevención de la 
tuberculosis  

 

En todo el mundo, la tuberculosis es la principal causa de 

muerte por un solo agente de enfermedades infecciosas y la 

principal causa de muerte entre las personas que viven con la 

infección por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), lo 

que representa aproximadamente el 40% de las muertes en esta 

población. La infección latente de TB en este grupo de personas 

es de alto riesgo y son quienes deben recibir atención médica 

para la prevención de esta enfermedad. 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas 

(ONU) y la Estrategia Final de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) han definido una reducción del 35% en el número 

absoluto de muertes por tuberculosis y disminución del 20% en 

la incidencia de TB para 2020 (…) continúa leyendo en: 

INSteractúa 
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https://dsi.ins.gob.pe/la-pregunta-de-investigacion/
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-el-cancer-de-piel-pregunta-de-la.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-el-cancer-de-piel-pregunta-de-la.html
https://dsi.ins.gob.pe/medidas-de-control-y-prevencion-de-la-tuberculosis/
https://dsi.ins.gob.pe/medidas-de-control-y-prevencion-de-la-tuberculosis/
https://dsi.ins.gob.pe/medidas-de-control-y-prevencion-de-la-tuberculosis/


 

                                                       Publica o perecerás: ¿Ser coautor? 

 

En la sociedad existen 

innumerables situaciones de 

salud que necesitan 

respuestas basadas en 

evidencias científicas, y ellas 

están supeditadas a la 

publicación en medios 

formales de comunicación 

como las revistas.  

 

Un coautor se caracteriza 

sobre todo por el 

compromiso integral de que 

la obra cumpla con los 

requisitos de excelencia en 

cuanto al contenido de la 

investigación y sus procesos 

de calidad en la fase de 

elaboración del artículo (…) 

continúa leyendo en: 

INSteractúa 

Competencias de un bibliotecario 

médico  

El bibliotecario médico, 

denominado también 

especialista en información 

clínica, que se desempeña 

en un centro de asistencia 

al paciente es consciente 

del valor de la información 

para la toma de decisiones, por lo que el tiempo de 

respuesta es de suma importancia en la atención del 

paciente. 

Por lo tanto, debe contar con las competencias necesarias 

para conducir la biblioteca hacia la innovación y desarrollo 

académico que el entorno de las ciencias de la salud lo 

exige. 

El bibliotecario médico debe ser un ente activo en toda 

actividad académica y de investigación que se desarrolla en 

la institución (…) continúa leyendo en:  INSteractúa 
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Hepatitis B 

en niños 
 
La hepatitis B es la 
hinchazón del hígado y 
la inflamación de sus 
tejidos debido a una 
infección con este 
virus. 
 
El contagio a los niños 
es mayormente a 
través familiar, en el 
caso de los bebes, la 
transmisión es 
perinatal a través de la 
madre infectada. 

Disponible en: Portal 

 DSI 

 

http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/publica-o-pereceras-ser-coautor-post.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/competencias-de-un-bibliotecario-medico.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/competencias-de-un-bibliotecario-medico.html
https://dsi.ins.gob.pe/hepatitis-b-en-ninos/
https://dsi.ins.gob.pe/hepatitis-b-en-ninos/


Marco teórico 

El marco teórico es la base de toda investigación, la 

columna sobre el que se apoyan los resultados y 

análisis. Nos permite examinar acerca de los 

antecedentes del estudio realizado y como este ha ido 

evolucionando.  

Consiste en poder saber con precisión cuales son los 

portes anteriores que se han hecho sobre la disciplina 

en la que trabaja, no solo con el fin de consultarlos y 

poder aumentar su conocimiento, sino también en el 

propósito de no duplicar una tarea lograda. 

Disponible en: Portal DSI 
 
 

 

“Cada vez son más los países que adoptan las guías de buenas prácticas clínicas 
como parte de la reglamentación de los estudios clínicos para el registro de 

productos farmacéuticos y de otros relacionados con la salud“ 
 
 
 

Buenas prácticas clínicas 
 

Las buenas prácticas clínicas 

son solo una de las 

iniciativas que buscan 

alcanzar los más altos 

estándares éticos y 

científicos en la 

investigación en salud y en 

otras áreas en las que los 

seres humanos son sujetos 

de investigación.   

 

 

 

 

 

 

 

Consta de 13 principios 

éticos y de calidad de la 

investigación que coloca 

mayor énfasis en proteger 

la seguridad y bienestar de 

los participantes. 

Disponible en: 

 Portal DSI 

6 

https://dsi.ins.gob.pe/marco-teorico/
https://dsi.ins.gob.pe/buenas-practicas-clinicas/
https://dsi.ins.gob.pe/buenas-practicas-clinicas/
https://dsi.ins.gob.pe/buenas-practicas-clinicas/


Medicina 

complementaria y 

salud mental 

La OMS define la salud mental 

como el “Estado de completo 

bienestar físico, mental y 

social y no solamente la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades”. 

La medicina alternativa y 

complementaria trabaja todos 

los campos del ser humano de 

forma integral y entre ellas la 

mente. 

 
 
 

 

 

 

La medicina complementaria 

está compuesta de sistemas, 

terapias y prácticas de           

atención de salud que buscan 

el bienestar biopsicosocial y 

espiritual de la persona, su 

familia y su comunidad; 

basados en los conocimientos 

tradicionales y modernos 

validados con un enfoque 

holístico (…) continúa leyendo 

en: INSteractúa 
 

                                                ¿Qué es la donación de sangre? 

 

La donación de sangre contribuye a salvar vidas y a mejorar la 
salud. El procedimiento es completamente seguro y se realiza 
con el donante recostado en un sillón especial y tras colocar una 
vía con una cánula directamente conectada a la bolsa en la que 
se almacena la sangre.  

La extracción dura aproximadamente 15 minutos y al finalizar se 
ofrece al donante un refrigerio con el fin de reponer líquidos y se 
le recomienda mantener en reposo durante unos minutos 
apretando con el dedo el lugar de la punción para evitar la 
aparición de hematomas (…) continúa leyendo en: INSteractúa 
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Helicobacter 
Pylori 

 
Helicobacter pylori es 

un patógeno gástrico 

común que causa 

gastritis, enfermedad 

ulcerosa péptica, 

adenocarcinoma 

gástrico y linfoma 

gástrico de bajo grado. 

Los síntomas que 

presentan son la 

sensación de llenura, 

nausea leve, eructos y 

pérdida de peso 

involuntaria.  

Disponible en: Portal 

DSI 

 

 

http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/medicina-complementaria-y-salud-mental.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/que-es-la-donacion-de-sangre.html
https://dsi.ins.gob.pe/infeccion-por-helicobacter-pylori/
https://dsi.ins.gob.pe/infeccion-por-helicobacter-pylori/


 

Cuatro de diez usuarios de comedores populares sufren de     
obesidad abdominal 

 
 La investigación encontró que en la ración servida al usuario del 

comedor popular hay un predominio de carbohidratos y una 

escasa presencia de fibra dietaria. La proporción de calorías 

provenientes de la grasa y de carbohidratos se encuentra por 

encima de la adecuación a las recomendaciones nutricionales. 

 

El sobrepeso y obesidad son factores de riesgo para el desarrollo 

de enfermedades cardiovasculares no transmisibles, diabetes 

tipo 2, hipertensión arterial, dislipidemia, cáncer y apnea del 

sueño; estos factores son altamente prevalentes en la población 

usuaria de los comedores populares con mayor predominio en 

las mujeres (…) Continúa leyendo en: INSteractúa 
 
 

 

“En el Perú, el embarazo adolescente se presenta en 14,6% " 
 

 

Se identifican barreras en relación al uso de anticonceptivos en 
adolescentes previamente informados sobre anticoncepción y 
enfermedades de transmisión sexual 

 

Un estudio publicado en la 

Revista Peruana de Medicina 

Experimental y Salud Pública 

del Instituto Nacional de Salud 

(INS) identificó las barreras 

para el uso de anticonceptivos 

en adolescentes quienes, pese 

de estar informados sobre 

métodos de anticoncepción y 

enfermedades de transmisión 

sexual (ETS), practican sexo sin 

protección. 

Las principales barreras 

identificadas fueron: la 

limitada capacidad de 

negociación de la mujer con 

sus parejas sexuales varones 

para establecer un método 

anticonceptivo, el tipo de 

relación estable o fortuita con 

la pareja, la responsabilidad 

atribuida a la mujer del uso de 

anticonceptivos y el temor de 

ser abandonada por el varón 

en caso de exigir su uso (…) 

continua leyendo en: 

INSteractúa 
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http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/cuatro-de-diez-usuarios-de-comedores.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2018/04/el-embarazo-en-la-adolescencia.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/se-identifican-barreras-en-relacion-al.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/06/se-identifican-barreras-en-relacion-al.html


 
 

 

 

 
 

http://insteractua.ins.gob.pe/ 

https://dsi.ins.gob.pe/ 

https://wiki.ins.gob.pe/index.php/Wiki_INS 

https://ariel.ins.gob.pe/ 

 
Unidad Funcional de 

Promoción de Gestión 

del Conocimiento  

UFPGC 

La UFPGC tiene como objetivo 

captar, gestionar y difundir el 

conocimiento institucional o 

el que se produce por un 

organismo o institución al que 

se circunscribe, empleando 

las tecnologías informáticas y 

comunicacionales que se 

dispone. 

 

Funciones: 

 
- Diseñar e implementar 

metodologías que 

contribuyan al desarrollo de 

la gestión del conocimiento en 

el INS. 

- Promover el desarrollo de 

capacidades en el personal, 

en relación a la gestión del 

conocimiento. 

- Fomentar la sistematización 

del  conocimiento científico, 

técnico y buenas prácticas en la  

institución. 

- Difundir actividades que 

permitan la implementación 

de la gestión del conocimiento 

institucional. 

- Contribuir con la 

formulación y actualización  de 

documentos normativos y 

documentos técnicos 

relacionados con la gestión del 

conocimiento en el INS. 

- Fomentar una red sectorial 

de gestión de conocimiento en 

salud 

http://insteractua.ins.gob.pe/

