
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

El boletín de Promoción de la Gestión del 

Conocimiento, es una publicación mensual 

de las actividades que desarrolla la Unidad 

de Promoción de la Gestión del 

Conocimiento en el Instituto Nacional de 

Salud, a través de plataformas virtuales 

como el Blog INSteractúa, el Boletín  

Institucional, WIKI INS y el portal de 

Diseminación Selectiva de Información (DSI).  
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Este onceavo número es una recolección de 

información y conocimiento de los 

colaboradores del INS, los cuales han sido 

organizados en infografías, presentaciones, 

post y otros; en temas relacionados con 

salud pública, investigación, salud 

ocupacional, medicina alternativa y 

complementaria, alimentación y nutrición. 

Unidad de Promoción de la Gestión del Conocimiento                   

Oficina General de Información y Sistemas 

Instituto Nacional de Salud 
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¿Qué es la dermatitis laboral? 

Es un proceso inflamatorio de la piel como 

resultado a la exposición de un agente exógeno en 

el ambiente laboral.  

 

 

 

Medicamentos Genéricos 

 

Muchas investigaciones señalan 

que los medicamentos genéricos 

poseen la misma eficacia y 

seguridad que los medicamentos 

de marca. 

 

 

 

               

Antimicrobianos 

 

Con la aparición de los 

antimicrobianos se ha logrado 

controlar un gran número de 

enfermedades infecciosas y 

disminuir su mortalidad. 

 

 

 

 

Consecuencias del peso excesivo de la 

mochila escolar 

El peso de las mochilas escolares puede producir en 

los niños problemas de  salud, como: 

 Dolor de espalda 
 Contracturas  
 Cambios en la postura 
 Dolor en cuello, brazos y hombros 
 Fatiga muscular 

 

 

 

“La felicidad radica, ante 

todo, en la salud”.  (George 

William Curtis) 
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http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-la-dermatitis-laboral-pregunta.html
https://dsi.ins.gob.pe/medicamentos-genericos/
https://dsi.ins.gob.pe/antimicrobianos/
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/consecuencias-del-peso-excesivo-de-la.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/consecuencias-del-peso-excesivo-de-la.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síndrome de Guillain-Barré 

Es el conjunto de neuropatías caracterizadas por 

debilidad motora progresiva, disminución y 

ausencia de reflejos profundos. Potencialmente 

mortal en algunos casos. 
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Los principios de la 

innovación centrada en 

las personas  

La creatividad es la 

generación de nuevas ideas 

o productos, mientras que la 

innovación es su 

implementación en una 

organización. 

 

https://dsi.ins.gob.pe/investigacion-clinica/
https://dsi.ins.gob.pe/sindrome-guillian-barre/
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/los-principios-de-la-innovacion.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/los-principios-de-la-innovacion.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/los-principios-de-la-innovacion.html
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“Cada ser humano es el autor de su propia 

salud o enfermedad”. (Buda) 

¿Qué es el dengue? 

El virus se transmite a los seres 

humanos por la picadura de mosquitos 

hembra infectadas (Aedes aegypti).  

Los síntomas se presentan al cabo de 

un periodo de incubación de 4 a 10 

días después de la picadura. 

¿Qué es la tenencia responsable 

de mascotas? 

 
 
 
 
 

 Se inicia en el momento en que se 
decide tener una mascota. 
 

 Evaluar si cuenta con presupuesto, 
espacio y tiempo para una mejor 
calidad de vida de su  mascota. 

 
 En caso de no poder cubrir sus  
necesidades y cumplir con nuestras 
responsabilidades en la sociedad, la 
mejor opción es no tenerlo. 

 

¿Qué es el implante anticonceptivo 

subdérmico? 

Es un anticonceptivo temporal cuyo 

efecto se logra mediante la supresión 

de la ovulación, el aumento de la 

viscosidad del moco cervical y 

alteraciones del endometrio. 
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Algunos detalles sobre el dengue 

Según la OMS, el número de casos de 

dengue ha aumentado hasta en 30 veces 

en los últimos 50 años en el mundo, 

produciendo aproximadamente 96 

millones de infecciones anuales. 

http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-el-dengue-infografia.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-la-tenencia-responsable-de.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-la-tenencia-responsable-de.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-el-implante-anticonceptivo.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-el-implante-anticonceptivo.html
https://dsi.ins.gob.pe/algunos-detalles-sobre-el-dengue/


Quemaduras Conjuntivitis Eczemas 
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Tuberculosis y diabetes 

El estado de presentación de la tuberculosis, varía 

dependiendo de una gran cantidad de factores de 

cada individuo, destacándose entre ellos la 

estabilidad del sistema inmune, dado que estados de 

inmunosupresión suscitan mayor riesgo de 

desarrollar enfermedad activa. 
¿Qué es la diabetes tipo 2? 

La aparición de la enfermedad 

tiene una base genética 

importante, sin embargo los 

estilos de vida inadecuados 

(malos hábitos alimentarios y 

el sedentarismo) aumentan 

considerablemente el riesgo 

de adquirirla. 

Propiedades medicinales de la yuca 

Sus beneficios para la salud pueden encontrarse en sus 

hojas, son utilizadas para el tratamiento de: 

https://dsi.ins.gob.pe/tuberculosis-y-diabetes/
https://dsi.ins.gob.pe/tuberculosis-y-diabetes/
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/11/que-es-la-diabetes-mellitus-tipo-2.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2019/12/propiedades-medicinales-de-la-yuca.html


 

 

 

 

 
 

 

 
Unidad Funcional de 

Promoción de Gestión 

del Conocimiento  

UFPGC 

La UFPGC tiene como 

objetivo captar, gestionar y 

difundir el conocimiento 

institucional o el que se 

produce por un organismo o 

institución al que se 

circunscribe, empleando las 

tecnologías informáticas y 

comunicacionales que se 

dispone. 

 

Funciones: 

o Promover el desarrollo de 

capacidades en el personal, en 

relación a la gestión del 

conocimiento. 

o Fomentar la sistematización del  

conocimiento científico, técnico 

y buenas prácticas en la  

institución. 

o Contribuir con la formulación y 

actualización  de documentos 

normativos y documentos 

técnicos relacionados con la 

gestión del conocimiento en el 

INS. 
 

 

http://insteractua.ins.gob.pe/  
https://dsi.ins.gob.pe/ 
https://aries.ins.gob.pe/ 

 

 

6 

 

 

 

http://insteractua.ins.gob.pe/
https://dsi.ins.gob.pe/
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