RedSalud INS

PRESENTACION

La RedSalud INS, es una publicacién mensual
de las actividades que desarrolla la Unidad de
Promocion de la Gestidon del Conocimiento
en el Instituto Nacional de Salud, a través de
sitios web como el Blog INSteractua, el portal
de Diseminacién Selectiva de Informacién
(DSI), el Boletin Institucional.
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Este noveno numero del afio es una
recoleccidon de informacidon y conocimiento
de los colaboradores del INS, los cuales han
sido organizados en infografias, post y otros;
en temas relacionados con salud publica,
investigacién, salud ocupacional, medicina
alternativa y complementaria, alimentacidony
nutricion.
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Para mas informacién, hacer clic en el titulo de cada
publicacién. W




e ¢Efectos secundarios de la vacuna

’ : PROMOCION DE LA GESTION

& | DrcovoamEnTo contra la COVID-19?
=Tt T  Setiembre 2021
Ret | Los efectos secundarios mas frecuentes de las
etorno a clases ) .
y vacunas contra la COVID-19 son: dolor o inflamacion
COVID-19 ) ., : ,
en la zona de la inyeccion, fiebre, escalofrios,
Se revisaron estudios que cansancio y dolor de cabeza.

analizaron el impacto de Ia
suspension de la educacion
presencial en los estudiantes
de diversas edades,
recomendando implementar
protocolos de bioseguridad
para disminuir el contagio de
COVID-19 en el retorno a

clases.

COVID-19, actitudes y Los nifios y las vacunas contra COVID-19
comportamlentos

Se public el articulo “Actitudes y Se analizaron estudios realizados en Estados Unidos,

Comportamientos de la poblacion donde se aprobd la vacunacién para el grupo de edad de

frente a la pandemia por la 12 a 17 afios con la finalidad de poder iniciar las clases

CovVID-19” en el Boletin

L escolares, luego de vacunar de manera prioritaria a su
Institucional del INS.

personal de salud de primera linea.



http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/efectos-secundarios-de-la-vacuna-contra.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/efectos-secundarios-de-la-vacuna-contra.html
https://boletin.ins.gob.pe/wp-content/uploads/2021/a03v27n7_8.pdf
https://boletin.ins.gob.pe/wp-content/uploads/2021/a03v27n7_8.pdf
https://dsi.ins.gob.pe/retorno-a-clases-y-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/retorno-a-clases-y-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/los-ninos-y-las-vacunas-contra-covid-19/

COVID-19: Variante MU

Se revisaron articulos sobre
las variantes de interés y
variantes preocupantes del
SARS-CoV-2, haciendo
énfasis en el aislamiento de
la variante Mu en Colombia.

Pasaporte COVID-19

Se revisaron estudios realizados en la Unién Europea
sobre el uso de pasaportes de inmunidad como
medida impuesta para los viajes durante la pandemia
de COVID-19. Esta implementacion de los certificados
de vacunacion COVID-19 ha generado diversos
conflictos y desafios.

Variantes del SARS-CoV 2

en Perd

Entre enero vy abril del 2021, se
registraron aumentos de las variantes

mas recientes del virus del COVID-19. La

mayoria de la poblacién, ademas de

' variante delta se encuentra presente enla

presentar un aumento de casos de la

variante lambda (descubierta en Peru).



https://dsi.ins.gob.pe/pasaporte-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/pasaporte-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/variantes-del-sars-cov-2-en-peru/
https://dsi.ins.gob.pe/variantes-del-sars-cov-2-en-peru/
https://dsi.ins.gob.pe/variantes-del-sars-cov-2-en-peru/
https://dsi.ins.gob.pe/covid-19-variante-mu/
https://dsi.ins.gob.pe/covid-19-variante-mu/
https://dsi.ins.gob.pe/covid-19-variante-mu/
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Estudios sobre barreras de plastico
y COVID-19

Se revisaron estudios sobre la
implementacion de barreras de plasticos
alrededor del mundo como respuesta
frente a la pandemia para reducir los
contagios en lugares publicos.

Estudios sobre la COVID-19y la
Influenza

Detectar virus e infecciones bacterianas en
pacientes con COVID-19 es de suma
importancia, pues permite una vigilancia
eficiente de los virus.

Protecciones de plastico y COVID-
19

Aungue se busque reducir el niumero
de particulas y reforzar el
distanciamiento fisico, no se ha
demostrado la efectividad de las
barreras transparentes.

Recomendaciones para prevenir
la COVID-19 y la influenza

v" La mejor manera de reducir el riesgo de
complicaciones es vacunarse.

v Mantener buenos hébitos de higiene.
v" Evitar tocarse los o0jos, nariz o boca.

v' Quedarse en casa si se siente enfermo.



https://dsi.ins.gob.pe/barreras-de-plastico-y-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/barreras-de-plastico-y-covid-19/
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/influenza-y-covid-19-pregunta-de-la.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/influenza-y-covid-19-pregunta-de-la.html
https://dsi.ins.gob.pe/influenza-y-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/influenza-y-covid-19/
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/protecciones-de-plastico-y-covid-19.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/protecciones-de-plastico-y-covid-19.html

Muna Analisis de la mortalidad y riesgo de
muerte por COVID-19

Puede ayudar en el tratamiento

de afecciones digestivas y Un estudio realizado por profesionales del INS analizd
respiratorias: datos de 73 paises del mundo durante el periodo 2020-
o Expulsar gases 2021, concluyendo que son los hombres quienes son

mas propensos a morir de COVID, con tasas de
e Aliviar cdlicos

mortalidad mayores.

e Calma dolores estomacales
e Digerir grasas

e Resfrios

Ganoderma Lucidum Evaluacion de equipos de proteccion
respiratoria contra el SARS-CoV-2

* Hongo medicinal utilizado
tradicionalmente en China. Personal del INS desarrollé6 un dispositivo que

2 . permite estimar la eficiencia de la filtracién de los
Reconocido por su efecto

antiinflamatorio y equipos de proteccidn respiratoria (mascarillas) que

antioxidante. se utilizan en el Perud: la mascarilla quirurgica, la

mascarilla comunitaria y la mascarilla de tela de
* Puede fortalecer el sistema

_ _ _ algodon.
inmunoldgico y prevenir el
riesgo de complicaciones de
enfermedades  como la

COVID-19.

&



http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/muna-infografia.html
http://insteractua.ins.gob.pe/2021/09/muna-infografia.html
https://www.infezmed.it/media/journal/Vol_29_3_2021_11.pdf
https://www.infezmed.it/media/journal/Vol_29_3_2021_11.pdf
https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/7564
https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/7564
https://dsi.ins.gob.pe/ganoderma-lucidum/

Unidad Funcional de
Promocion de Gestion

del Conocimiento
UFPGC

La UFPGCtiene como objetivo
captar, gestionar y difundir el
conocimiento institucional o
el que se produce por un
organismo o institucion al que
se circunscribe, empleando
las tecnologias informaticas y
comunicacionales que se
dispone.

Funciones:

Promover el desarrollo de
capacidades en el personal, en
relacion a la gestion del
conocimiento.

Fomentar la sistematizacion del
conocimiento cientifico, técnico y
buenas practicas en la
institucion.

Contribuir con la formulacion y
actualizacion de documentos
normativos y documentos
técnicos relacionados con la
gestion del conocimiento en el
INS.

COMPARTE TUS EXPERIENCIAS,
INFORMES E IDEAS EN EL

BOLETIN INSTITUCIONAL Y
BLOG INSTERACTUA

009090000009

En temas relacionados a salud publica, alimentacion
y nutricion, salud ocupacional y ambiental, medicina
tradicional y complementaria, ciencia y tecnologia.
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Acceso a Recursos de Informacion
Electrénica en Salud

Portal DSI INSteractiia

Broc e SaLup. CiENCK ¥ TECNOLGGIA



https://aries.ins.gob.pe/
https://dsi.ins.gob.pe/
http://insteractua.ins.gob.pe/

