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ESTANDARES DE CALIDAD AMBIENTAL




LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES

Son los niveles permitidos de emisiones o efluentes que
las empresas deben cumplir y por lo tanto, son fiscalizados
por las autoridades. '




Cadmio Plomo organico

Arsénico
Nique Monoéxido de Carbono
Crotho Mercurio
Fltor { Manganeso
Selenio Plomo
Metilmercurio
Mangane§o { Cobalto
Magne_sl}O Yodo 131
erilio
Zine Oxido de azufre
Amoniaco
Monoxido de Carbono Cadmio
Cobalto Ozono
Asbesto Oxido de Nitrogeno
Selenio Nitrato de Peréxido
Hidrocarburos Carbonilo de Niquel
Clorados Sulfuro de Hidrogeno
Mercurio N ( Zinc
Cadmio Q¥ Plomo
8 B Arsénico
Agj:;gg Fluoruro
Niquel . Vanadio
Crome Fluoruro
; Plomo
Flaor Estroncio 90

. Cadmio
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Hidrocarburos Clorados

AGENTES TOXICOS Y ORGANOS BLANCO



\ BIOMARCADORES
BIOMARCADORES

LLos marcadores biolégicos o biomarcadores son
los cambios medibles, ya sean estos bioquimicos,
fisiolégicos o morfolégicos, que se asocian a la

exposicion a un toxico.

Por ejemplo; el nivel de colinesterasa en sangre se
cambia por la exposicion a plaguicidas.

Un nivel anormalmente bajo de colinesterasa es

un biomarcador de la exposicién a plaguicidas
organofosforados.




BIOMARCADORES
Detectar la presencia de una exposicion
Determinar las consecuencias bioldgicas de la
exposicion
Detectar los estados iniciales e intermedios de un
proceso patoldégico

Identificar a los individuos sensibles de una poblaciéon

Fundamentar la decision de intervenir, tanto a nivel
individual como ambiental



BIOMARCADORES

" Marcadores internos de dosis

Indican que el toxico ha entrado al organismo.
Proporcionan informacion cuantitativa sobre la
exposicion y corroboran el ingreso de téxicos al
organismo. Son los resultados de la dosimetria
interna, o sea la concentracion de los xenobioticos y
sus metabolitos en los medios bioldgicos.



BIOMARCADORES

- Marcadores de dosis biolégicamente

efectivas

Indican que el téxico ya ha producido danos en el
organismo. Son los compuestos de adiciéon
estables que forman el téxico o sus productos de
bioactivaciéon con los acidos nucleicos y proteinas.

Cuando se encuentran compuestos de adicion del
ADN se puede concluir lo siguiente:

® Que el toxico ha llegado a su blanco

® Que ha reaccionado con €l y que probablemente ha
producido una lesion la cual puede ser reparada o

conducir a un dano permanente



BIOMARCADORES

___.'Maré'adores de dosis biologicamente
efectivas

Los productos de la bioactivacion normalmente
tienen una vida media muy corta y es dificil medir
directamente su concentracion. En este caso se
determinan los marcadores de dosis
biologicamente efectivas que producen.

Los compuestos de adicion de hemoglobina y
albimina son biomarcadores de dosis
bioloégicamente efectivas muy convenientes
debido a que se pueden obtener facilmente de la
sangre.




BIOMARCADORES

Marcadores de respuesta biologica

Representan estados avanzados del proceso de dano.
Son mas persistentes y a menudo representan
alteraciones genéticas. Ejemplos de estos son las
mutaciones de ciertos oncogenes y los intercambios
entre cromatinas hermanas.



BIOMARCADORES

TIPOS DE BIOMARCADORES

Valoracion de dosis Interna, realizando calculo

BIOMARCADOR DE :‘f? de cantidad corporal biolégicamente activa del
EXPOSICION y toxico, permitendo su cuantificacion en el
ofrganismo.
Especificos para producto a o et __,_/Q j__/_m~
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BIOMARCADORES

TIPOS DE BIOMARCADORES
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pseudocolinesterasa

o 1 e No tan  especfficos. Mayor
T potencial para refiejar
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BIOMARCADORES

TIPOS DE BIOMARCADORES.




BIOMARCADORES

PROCEDIMIENTO.

TOMA DE MUESTRA

Tomar en cuenta los aspectos cinéticos de la
sustancia quimica (absorcion en pulmon,
tracto gastrointestinal o piel, distribucion,
biotransformacion y eliminacion).

Asi como, lugar del organismo se puede
acumular.




BIOMARCADORES PARA EL CONTROL
BIOLOGICO DE LOS CONTAMINATES QUIMICOS
LABORALES:

» VLB Valores Limites Biologicos

« VLB (INSHT)

 BEI Indices biolégicos de exposicion

- BEIS (ACGIH)
« ACGIH AMERICAN CONFERENCE OF GOVEMMENTALINDUSTRIAL HYGIENIST.

« BAT/DFG BIOLOGICAL ARBEITSSTOFF TOLERANZ-WERT (valores biolégicos tolerables en exposiciones laborales. DFG
Fundacién Alemana para la investigacion.

« BAT (DFG)

» VBT Valores biologicos tolerables

« WESBE Workplace Exposure Standards and Biological Exposure Indices (Estdndares de exposicién laboral e indices de
exposicién biolégica), Newzealand



BIOMARCADORES PARA EL CONTROL BIOLOGICO DE
LOS CONTAMINATES QUIMICOS LABORALES:

PLOMO (O)
30.0 ug/dL 30.0 ug/dL 30.0 ug/dL 40.0 ug / dL Hombre Adulto Expuesto
PLOMO (5) 30.0 ug /dL Mujeres Expuestas (Edad fertil)






