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Salud y Medio Ambiente

* La salud es un derecho natural y primario
patrimonio y responsabilidad de toda sociedad



Salud y Medio Ambiente

 Medio ambiente es el medio fisico, bioldgico y social
en el cual viven los organismos animales y
vegetales. Es el conjunto de todas las condiciones

externas e influencias que afectan la vida y el
desarrollo de un organismo, la conducta del hombre

v la sociedad.



Toxicologia

* Estudio de los efectos nocivos de los agentes
guimicos sobre los organismos vivos.

e Objetivo principal de |la Toxicologia:

Establecer el uso seguro de los agentes quimicos.




Toxicologo

* Profesional especialmente entrenado para estudiar
los efectos nocivos producidos por los agentes
guimicos y evaluan la probabilidad de que éstos se
presenten.

* Evaluar el riesgo en el uso de las sustancias
guimicas.

e Establecer los limites de seguridad en el uso de los
mIsmos.



EXPOSICIONES DURANTE LA VIDA

Aire

Agua potable

Ambientes domeésticos

Suelo:; dérmica

Suelo: ingestion

Alimentacion “Normal”

Amamantamiento

Intrauterina Exposicion Ocupacional

Nac. 6m lano 5 anos 16 afnos 45 anos 65 anos
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Contaminacion atmosferica
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Contaminacion de la atmodsfera

Una atmosfera contaminada
puede danar la salud de las
personas y dfectar a la vida de
las plantas y los animales.
Pero, ademas, los cambios que
se producen en la composicion
quimica de Ila atmosfera
pueden cambiar el clima,
producir lluvia acida o destruir
el ozono, fenomenos todos
ellos de una gran importancia
global.
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INDICADORES DE EXPOSICION CRONICA A CONTAMINANTES
DEL AIRE

" Mortalidad por EPOC: total y en mayores de 65
* Mortalidad por cancer pulmonar

" Prevalencia de enf. respiratorias cronicas: asma
bronquial, enfisema pulmonar; distintas edades

" Prevalencia de sintomas respiratorios cronicos: tos,
flema, sibilancia; distintas edades

" Pruebas espirométricas: FEM y CVF disminuidas

Estos indicadores solo reflejan impacto a nivel local en
el aparato respiratorio
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EFECTOS SISTEMICOS DE INTERES

Vapores y gases (COV, CO, O,), compuestos organicos,
metales y otros adsorbidos a PM, s alcanzan diversas
partes del organismo y causan efectos agudos y cronicos.

Agudos: intoxicacion con CO y efectos en el SNC.
Cronicos: inmunitario, hematologico, nervioso,
endocrino (disruptores), genético, cancer, reproductivo
(aborto, infertilidad, prematuridad) y del desarrollo
(malformaciones, mortinatos).

Ejemplo familiar: canceres sistémicos extrapulmonares
asociados al arsénico inhalado.
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Necesidad de estudios cientificos sobre el medio
ambiente

e La sociedad exige datos inmediatos, soluciones rapidas,
decisiones politicas, para remediar el desequilibrio
medioambiental

* Latoma de decisiones se tiene que fundamentar sobre el
conocimiento

* El medio ambiente es extraordinariamente complejo, su
conocimiento requiere el recurso de las Ciencias
Medioambientales



Impacto de toxicos en distintos grupos etarios

* Expectativa de vida larga : exposicion a sustancias
cancerigenas.

* Poblacidn joven: dano reproductivo.

* Poblacion con muchos nifos : sustancias que
alteren su desarrollo neurolégico



ALGUNOS EFECTOS A LARGO PLAZO

MUTAGENICOS

TERATOGENICOS




Contaminacion por formaldehido

Gas: incoloro de olor asfixiante.
irritantes para los ojos, la narizy la
garganta y pueden causar tos y
dificultar la respiracion.

Fuente: materiales de construccion,
pinturas, prendas textiles, madera
conglomerada o servilletas de celulosa.

Limpieza del hogar: Desodorantes, lacas,
champus, jabones, detergentes,
desinfectantes.

Consecuencia : producto cancerigeno (
rinofaringe)

Prevencion: ambientes ventilados, uso de
productos naturales.



CER

» Incoloro

> Inodoro

» Sin sabor
Fuente de
Contaminante

> motores de los
vehiculos

Consecuencia
> muerte de muchas
personas en

incendios y
lugares cerrados

Contaminacion de la atmosfera por CO

Cy Hy + %Y 0, (del aire) ——>X CO + % Y Hy0




Contaminacion de la atmédsfera por NO2 y NO
Gas NO

Incoloro, inodoro y insipido

Gas NO2

Cafe rojizo de olor fuerte
asfixiante

N; + O, (del aire) —>2 NO

2 NO + O, (del aire) —> 2 NO;

Fuentes de contaminante

Vehiculo motor, plantas
hidroeléctricas

Consecuencia

Asfixia, edema pulmonar,
bronquitis .




Contaminacidn de la atmdsfera por CO2

Gas

> Incoloro
> Inodoro
> Sin sabor

Fuente de

Contaminante

» Quema de bosques
» Parque automotor
» Plantas eléctricas

Consecuencia

» Calentamiento global (efecto
invernadero)

Efeclo Invernadero

ASES EFECTO INVERNADER,

Parta de b radiacian infrarmoja &5
La radiacion sclar pasa a fiawés absorbida y reemitida por fas moléculas
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calentamients de la superficie tmastra v {3 troposfer
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Quilish, Combayo,
Llaucano: Mineria Rio Corrientes, Tigre
Aurifera y Pastaza:
Hidrocarburos
Parcoy: Mineria

formal EQUADORY Pasco: Mineria formal

TUMBESS.

Chimbote: Pesqueria y ‘
SiderL'lrgica *PIURY *AMAXONAS

Huaypetue: Mineria

AMBA cin' TRy o artesanal
Huaraz, San Marcos- |

Ayash: Mineria formal R

El Espinar: Mineria
formal

Puerto Nuevo Callao:
Alm. minerales
Paratia y Ananea:
< mineria aurifera

San Mateo de ] iy formal e informal
Huanchor: Mineria y
poblacional AREGUIPA |
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Toquepala, Cuajone

, s e Ilo: Mineria formal
Paracas: Pesqueria y e

poblacional Mantaro: Mineria S
Formal

CHILE




EFECTOS EN LA SALUD DE LOS PRINCIPALES CONTAMINANTES ATMOSFERICOS (GASES)

CONTAMINANTES EFECTO EN LA SALUD

ATMOSFERICO
Oxidos de azufre Irritaciones al sistema respiratorio y los o0jos, provocando tos.
Ataca el sistema nervioso, cambios en las funciones cardiacas y pulmonares,
Mondxido de dolor de cabeza, agudeza visual, fallas respiratorias, fatiga, muerte (a
carbono concentracion mayor del 60%). En las mujeres embarazadas altera el desarrollo
mental del feto.
Alteraciones en el tracto respiratorio, producen gran acumulacion de liquidos
Oxidos de impidiendo el funcionamiento de los pulmones, disminucion de la percepcion
nitrégeno olfativa, irritacion nasal, dolores respiratorios agudos, edema pulmonary a

concentraciones elevadas la muerte.

Irritantes de las membranas mucosas y conjuntivas oculares, dolor de cabezaq,
mareos, vertigo, depresion profunda del sistema nervioso central, colapso,

Hidrocarburos nauseas, vomitos, diarreq, hepatitis toxica aguda, enfermedad hepatica
fulminante, fatoga, debilidad.

Los efectos sobre la salud humana dependerdn de su concentracion en el aire. A
niveles bajos de concentraciones, produce fatiga extrema, falta de

Ozono coordinacion, edema pulmonar, reduce la resistencia del organismos a las
enfermedades virales, irritacion ocular, nduseas.

Por respiracion del aire: anestésico con dano hepadtico renal, produce leve

Cloroformo somnolencia, cefalea, mareos y dolores de cabeza, ictericia, disurea.



EFECTOS EN LA SALUD DE LOS PRINCIPALES CONTAMINANTES ATMOSFERICOS (METALES

CONTAMINANTES
ATMOSFERICO

Arsénico

Plomo

Mercurio

Cromo

TOXICOS)

EFECTO EN LA SALUD

Inhalado: arritmia cardiaca, hipovolemia, hipoproteinemia y choque, neuropatia central y periférica
que afecta tanto a las fibras motoras como a las sensoriales y produce degeneracion y
desmielinizacion axonal, cdncer de pulmon.

En polvo del aire: irritacion de piel, ojos y garganta.
En la sangre: disminucion de gldbulos rojos y blancos.

Se produce anemia como primer sintoma de envenenamiento, otros efectos importantes son la
alteracion del sistema circulatorio, protoporfirina eritrocitaria elevada, reproductor e hiperactividad
y merma en el proceso de aprendizaje. Ingresa por inhalacion del polvo y acceso a la via
sanguineqa, en mujeres embarazadas: nacimiento de nino natimuerto o prematuro, de bajo peso o
un aborto.

Exposiciones a altas dosis de plomo: dano cerebral (encelopatia), pardlisis cerebral, dano renal
(nefropatia), defectos de sistema nervioso, irritabilidad, pardlisis de nervios motores, atrofia del nervio
optico, anemia hipocrémica.

En los ninos: disminuye la inteligencia (IQ), el crecimiento y causa problemas de audicion.

Hombre de edad media: incremento de la presion sanguinea.

Inhalacion de vapores: efectos agudos, bronquitis, neumonitis intersticida, edema pulmonar, sabor
metdlico en la boca, aumento en la salivacion, estomatitis, gingivitis, tos, dolor de pecho, diarreq,
vomito, hemorragia.

Intoxicacion aguda: danos permanentes al cerebro, desarrollo de temblores, pérdida de memoria,
parestesia, hiperexcitabilidad, eretismo, reduccion en los reflejos.

Intoxicacidén cronica: temblor, excitabilidad, irritabilidad, depresion, fatiga, debilidad, pérdida de la
memoria, insomnio.

Por inhalacidn: exposicion cronica: produce rinitis, laringitis, bronquitis, alteracion del olfato,
hemorragia, dolor, dlcera nasal, fibrosis pulmonar, cancer del pulmdn, Ulceras a la piel, dano
hepdtico renal, alteracion inmunoldgica.



EFECTOS EN LA SALUD DE LOS PRINCIPALES CONTAMINANTES ATMOSFERICOS (SOLVENTES)

CONTAMINANTES
ATMOSFERICO

Benceno

Bifenilos
policlorinados

Tetracloruro de
carbono

EFECTO EN LA SALUD

Inhalado: exposicion breve y media: decaimiento, somnolencia, hilaridad,
cefaleas.

Exposicion a dosis altas: muerte.

En cinco a treinta anos: carcindgeno.

Leucemia mieldgena (anemia hemorragia), dano inmunoldgico (infecciones),
alteracion genética.

Danino especialmente para los tejidos que forman las células sanguineas. Por
inhalacion o contacto por la piel: produce dahos hepdticos, irritaciones dérmicas
con lesiones tipos acné, efectos reproducidos, cancer.

Carcinogeno, cefaleas, mutdgeno.



DANO DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE
LA SALUD INFANTIL

La influencia de la contaminacion atmosférica sobre la salud infantil es principalmente
destacable en patologias crénicas como las respiratorias

(OMS: 5 millones de ninos mueren por enfermedades relacionadas)

Historicamente asociada a la exacerbacion de enfermedades respiratorias tales como
la bronquitis, los altimos trabajos sugieren que la contaminacion, particularmente la
procedente del trafico, esta asociada con la mortalidad infantil y el gran incremento de
asma y alergias registrada en los ultimos afos.

Aparecen efectos en salud por debajo de los niveles tradicionalmente considerados
como seguros por la OMS y por EPA



DANO DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD
INFANTIL

Entre los contaminantes quimicos mas peligrosos estan: el asbesto, el
benceno, el cloruro de vinilo, el carbdn, el arsénico, los bifenilos
policlorados, el acetaldehido, el bromoformo, el cadmio, el cloroformo, el
1,2-dicloroetano, difenilhidrazina, el dinitrotolueno, el estireno, el
formaldehido, el plomo y el tetracloruro de carbono. Estos contaminantes
pueden ocasionar lesiones en el tracto respiratorio, cambios en la mucosa
nasal y traquea, irritacion en los ojos, nariz y garganta, asi como dafios en el
higado, rinodn, efectos inmunoldgicos y en el sistema nervioso central,
conjuntivitis, dermatitis, lesiones en el sistema respiratorio y digestivo,
malformaciones embrionarias, fatiga, jaquecas, mareos, depresion, anemiay
por ultimo muerte



DANO DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE
LA SALUD INFANTIL

e Las ciudades mas pobladas del pais como Lima, son las que
tienen el aire mas contaminado por la presencia de SO2 y
PM- 2,5. Otras ciudades como Truijillo, Arequipa, Chiclayo y
Cusco son motivo de preocupacion por la cantidad de PM10
presente en el aire. SUELOS Y AGUA



Algunas sustancias quimicas se comportan como hormonas vy
alteran la homeostasis normal del sistema endocrino

A estos compuestos se les denomina

DISRUPTORES ENDOCRINOS (DEs)

1. Actdan en los estadios ftempranos de la vida, produciendo
lesiones irreversibles.

2. No existe un umbral preciso para el desarrollo del efecto
téxico.

3. Su accidn puede ser sinérgica, antagonica o aditiva.



Efectos hormonales de los disruptores endocrinos
(Estudios poblacionales-Experimentales en animales)

Disfuncion tiroidea
Retrasos en el crecimiento
Disminucion de la fertilidad

Pérdida eficacia apareamiento

e Anomalias en el comportamiento
e Alteraciones metabadlicas

e Desmasculinizacion

e Feminizacion

e Aumento incidencia de tumores



Efectos “putativos” en Salud Humana

e Malformaciones urogenitales (hombre)
e Alteracion espermatogénesis

e (Cancer de mama

e Maduracion sexual

e Endometriosis

e Ratio hombre/mujer

e Efectos Inmunes

e (Carcinogénesis de Prostata y Tiroides



Productos quimicos sintetizados por el hombre ‘I

Sustancias naturales de los alimentos

Plaguicidas organoclorados DDT, Clordecona,
Endosulfan, etc.

Bifenilos policlorados (PCBs)

Agentes tensioactivos y alquilfenoles,
plastificantes ftalatos, etfc

(N
_\£4

1

Monomeros del plastico poli carbonato y BFA,BFF...
resinas epoxi

Componentes de alimentos no Isoflavonas,
esteroideos Cumestanos,
Lignanos, etc.

Diversidad estructural: imposible predecir efecto hormonal


http://www.rdt.unal.edu.co/imagenesgrales/quimica.jpg
http://www.rdt.unal.edu.co/imagenesgrales/quimica.jpg

Bifenilos policlorados

* Los bifenilos policlorados (PCBs) son un amplio
grupo de quimicos liposolubles, producidos
antiguamente para el uso industrial como
lubricantes y aislantes para equipos eléctricos,
usados como retardantes de llama en |a
transferencia del calor y liquidos hidraulicos y como
plastificantes en una amplia variedad de
aplicaciones.



Bifenilos policlorados

Los PCBs cruzan la placenta y se excretan por leche materna.

Los efectos potenciales de los PCBs sobre el desarrollo del nino fueron
por primera vez puestos de manifiesto por episodios de intoxicacion
en Japon en la década del 1960 vy en Taiwan en los 1970.

En esos incidentes, varios miles de personas consumieron aceite de
arroz accidentalmente contaminado con PCB térmicamente
degradado contenido en fluido térmico. El liquido contenia grandes
cantidades de PCB en un producto térmicamente degradado. Como
con otros neurotoxicos, el feto en desarrollo probd ser mucho mas
sensible que la madre.



Bifenilos policlorados

* Los recién nacidos expuestos poseen una gran
variedad de efectos sobre el desarrollo que incluyen
menor peso al nacer, hiperpigmentacion, aparicion
temprana de la denticion, unas deformes e
hipertrofia de las encias.

* En la nifez, también presentan pérdida del Cl,
trastornos de salud y mayor incidencia de problemas
de comportamiento.



BISFENOLES

En 1936 Dodds demostré que derivados
dihidroxi fenil metanos administrados
ratas ovariectomizadas ocasionaban cornificacién vaginal

¢Donde se encuentra el Bisfenol A y sus derivados?
Fundamentalmente son los componentes de materiales poliméricos de
elevada calidad comercial resistentes a temperaturas elevadas.

Sus oligomeros mds frecuentes son: Bis fenol A de glicidil eter (BADGE),
Metacrilato del bisfenol A diglicidil eter (Bis-GMA), Di metacrilato del
Bisfenol A (BisDMA) y algunos etoxilatos, propoxilatos de Bisfenol A.

Estos materiales se emplean con gran frecuencia como barnices protectores
de las latas de conservas de alimentos.



FTALATOS

Dibutil ftalato Butilbencil ftalato

Los ésteres del dcido ftdlico se han

utilizados como y sus
concentraciones en los articulos ha sido
tanto como el 50% del peso final de
producto.



........... Ftalatos

La primera evidencia de los efectos causados sobre érganos reproductivos

en ratas machos fue un estudio del National Toxicology Program (UK) en
1991,

Aparecen anormalidades en el tracto reproductivo:

*Ausencia o subdesarrollo de epididimo y vesiculas seminales,
Hipospadias,

*Disminucion del peso de los drganos reproductivos,

‘Pérdida de células germinales a nivel testicular
*Alteraciones en la fertilidad.

Otros estudios dentro del mismo protocolo muestran que algunos ftalatos
son téxicos reproductivos tanto en el desarrollo embrionario como en la
edad adulta.



